
北京舞蹈学院社会艺术水平考级简章 

（中国舞） 

 

一、简介 

北京舞蹈学院是经北京市文化局批准的全国社会艺术水平考级机构。是以“普及舞

蹈教育，提高国民素质”为宗旨；以实现高水平舞蹈普及教育为目标；以舞蹈考级为载

体，搭建立足首都、面向全国及海外舞蹈素质教育服务平台。 

《中国舞等级考试教材》是我国第一套为在幼儿、儿童、少年和青年中普及舞蹈教

育而编写的校外舞蹈素质教育系列教材。根据不同年龄学生的生理和心理特征将其划分

为 13 个等级。对培养幼儿、儿童、青少年的艺术素养、审美意识等起到潜移默化的作用，

在促进其身心健康成长的同时，达到中国舞蹈启蒙和普及教育的目的。 

这套教材是由北京舞蹈学院聘请中国舞教育专家组成的教材编委会编写，主编由中

国舞蹈教育家孙光言教授担任。 

二、中国舞课程介绍 

1-3 级课程为教材的启蒙阶段，供 4-7 岁幼儿学习。以载歌载舞的形式，通过身体协

调能力和舞蹈模仿力的训练，提高幼儿的想象力及表现力。 

4-6 级课程为教材的初级阶段，供 7-10 岁儿童学习，学生初步接触到中国古典舞、

民间舞，并进行舞蹈基本能力的训练，以此引导学生进入舞蹈之门。 

7-10 级课程为教材的中级阶段，供 10-14 岁儿童、少年学习，学生初步掌握中国古

典舞及民间舞的风格和韵律，从而提高舞蹈的表现力。 

11-13 级课程为教材的高级阶段，进入舞蹈半专业化课程，供 14-16 岁及以上年龄青

少年学习。 

三、报考级别与年龄 

级别 学习年龄 考试年龄 修满课时数 

一级 4 岁 4.5-5 岁 48 小时 

二级 5 岁 5-6 岁 48 小时 

三级 6 岁 6-7 岁 48 小时 

四级 7 岁 7-8 岁 48 小时 

五级 8 岁 8-9 岁 48 小时 

六级 9 岁 9-10 岁 48 小时 

七级 10 岁 不限 64 小时 

八级 11 岁 不限 64 小时 

九级 12 岁 不限 96 小时 

十级 13 岁 不限 96 小时 



十一级 14 岁 不限 96 小时 

十二级 15 岁 不限 96 小时 

十三级 16 岁 不限  

备注：13 级课时不做硬性要求，授课教师认为已达标准，即可申请参加考试。 

四、报考程序 

各承办单位考级活动每年定期举行。申请考试的承办单位须提前二个月(寒假 11 月

30 日前，暑假 5月 30 日前）提交《学生考试申请表》，由舞蹈考级院协调考试时间，派

遣考官。 

五、收费标准  

单位：元/人次 

级别 一级 二级 三级 四级 五级 六级 七级 

金额 210 210 210 230 230 250 250 

级别 八级 九级 十级 十一级 十二级 十三级  

金额 270 290 310 330 350 370  

备注：该费用含报名费、考试费、证书费、考级服务费。 

六、考试要求 

1、授课教师必须持有北京舞蹈学院舞蹈考级院颁发的《教师资格证书》，方可推荐其

学生参加考试；考生进入考场前，教师须出示相应级别的《教师资格证书》，由考官审

核。 

2、13 级教材分第一部分、第二部分内容，学习顺序由授课教师自主安排。 

3、考生符合年龄规定和推荐条件的，一学年可报考两个级别。 

4、考生须提前到达备考教室，做好考试准备；每组考生须统一着装，不佩戴任何饰物，

女学员须扎结头发，进入考场前须佩带好考试编号。 

5、考生进入考场人数为双数，如遇单数则由一名已考过的学生替补，此考生无需佩带

编号，仅在做双人组合时上场。 

6、1-13 级按每个级别考试要求，准备所需道具及服装。6级及以上级别的民族民间舞

须穿“带跟舞鞋”。 

七、考级证书发放 

学生考试结束 60 个工作日内，考试合格者由北京舞蹈学院舞蹈考级院颁发《北京舞

蹈学院中国舞等级考试社会艺术水平考级证书》。   
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